
 

 

Contenance et contention 
Pour appréhender la violence 
 

Professionnels du secteur social, médico-social et sanitaire 

Objectifs 
 Recenser les facteurs générateurs de violence. 
 Repérer les signes annonciateurs de passage à l’acte. 
 Connaître les différents niveaux de contenance. 
 Identifier les conditions justifiant une intervention physique ainsi 

que les bonnes pratiques afférentes. 
 S’exercer à l’intervention physique (dégagement et contention). 
 

Contenus 
 Les apports des principaux auteurs en matière de violence. 
 Les sources de réactions agressives. 
 Identifier les facteurs générant, facilitant ou déclenchant la violence. 
 Repérer les signes annonciateurs de passage à l’acte. 
 Les éléments contenants : la loi, l’institution et l’encadrement, la co-

hérence d’équipe, le cadre architectural… 
 La « bulle », le corps et le morcèlement (Winnicott et Anzieu). 
 Repérage des conditions qui justifient une intervention physique et 

protocole d’intervention d’urgence. 
 Mises en pratique : mise en protection de soi, mise au sol, conten-

tion, maintien et accompagnement. 
 La Postvention : l’après-crise immédiate, la reprise (en équipe, avec 

l’usager), Les écrits et la réponse institutionnelle. 
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Intervenants pressentis 
Bénédicte DANZON, sociologue, formatrice, consultante 
Séverin DANZON, aide-soignant membre de l’équipe du pool de 
renfort pour la gestion des situations à risques ou violentes et le 
transport des personnes hospitalisées sous contrainte. 
 

Calendrier 
21 heures en 3 jours : 9h30-16h30 
Septembre 2017 
Ouverture soumise à un nombre d’inscrits suffisant. 

Tarif 
Coût : 750€ repas inclus 
Sur site : sur demande 

Lieu 
Direction Générale 
Association Rénovation 
68 rue des Pins Francs  
33200 Bordeaux  
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