LE PSYCHOTRAUMATISME : DETECTER,
EVALUER ET ACCOMPAGNER

Pré-requis : AUCUN

=9 DATES DUREE INTERVENANTE
4-5 juin 2026 14 heures - 2 jours Medecin psychiatre

@ TARIFS - REPAS INCLUS
abonné : 500€ - sans abonnement : 700€

OBJECTIFS

« Comprendre le psychotraumatisme et ses enjeuxneurobiologiques

Aider les professionnels en contact avec des personnes ayant subi des psycho-
traumatismes a reperer les manifestations et le retentissement sur la vie de lindividu
« Comprendre les enjeux adaptatifs et les ressources de lindividu face a l'adversite
Acquerir des outils d'évaluation et de stabilisation pour accompagner ces personnes

CONTENU

La phase aigue : réeactions immediates face au danger et marqueurs cliniques
De l'évenement au traumatisme

Les differents types de traumatisme

Neurobiologie du traumatisme

Les 4 symptomes cardinaux du trouble de stress post-traumatique

Les retentissements du traumatisme : des variables aux domaines de vie
Le trauma complexe et manifestations

Adversite et trauma

Adaptation et psychotraumatisme

Le concept de résilience

Les prises en charge thérapeutiques en psychotraumatologie

Outils de stabilisation et d'ancrage

METHODOLOGIE

Apports theoriques - Exercices pratiques - Retour d'expéeriences

MODALITE D’EVALUATION
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Evaluation continue - Mobilisation des connaissances orales acquises

SOUTENIR ACCOMPAGNER SOIGNER

7\

0 0556 02 00 31 @ serviceformation@renovation.asso. fD eﬁ@VO!LGr\




