
22

LE TRANSFERT TRANSGÉNÉRATIONNEL
DES TRAUMATISMES ET SOUFFRANCES

DATES DURÉE
8-9 octobre 2026 14 heures ⸱ 2 jours

TARIFS ⸱ REPAS INCLUS
abonné : 500€ ⸱ sans abonnement : 700€

INTERVENANT
Médecin psychiatre

Comprendre les  mécanismes de transmission des traumatismes et des souffrances aux
générations
Identifier les impacts sur les bénéficiaires et leur accompagnement

Fondamentaux théoriques : définitions et concepts clés
Exemples de transmissions transgénérationnelles : guerres, violences, exil, maltraitances,
secrets de famille…
Signes et manifestations chez les individus et les familles
Études de cas et mises en situation
Les outils pour libérer et transformer la charge traumatique
L’importance de la verbalisation et du travail sur l’histoire familiale
Travail sur le positionnement professionnel face aux héritages traumatiques
Ateliers pratiques 
Élaboration de stratégies d’intervention

OBJECTIFS

CONTENU

Théorie ⸱ Échanges ⸱ Études de cas ⸱ Retours d’expériences ⸱ Mises en situation ⸱ Exercices

MÉTHODOLOGIE

Évaluation des connaissances à l’oral

MODALITÉ D’ÉVALUATION

Pré-requis : AUCUN
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