Inscriptions :

SERVICE FORMATION ASSOCIATION RENOVATION
68 rue des Pins Francs CS 41743
33073 BORDEAUX Cedex
Tél 0557 22 48 72 Fax: 05.57.22.89.62

serviceformation@renovation.asso.fr

Tarifs : 75€ réduit 35€ (demandeur d’emploi, étudiant non salarié)

http://www.renovation.asso.fr

Organisme formateur 72.33.01635.33-
Code Siret 775 585 037 00416 Code APE 7010 Z
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SOUTENIR ACCOMPAGNER SOIGNER

De 9h a 16h
Salle Athénée Municipal

Bordeaux

Tarifs : 75 € / réduit : 35 € (demandeurs d’emploi, étudiants non salariés...)



« Accompagner vers l’autonomie : entre idéaux et réalités »

L'autonomie est un terme a tiroirs qui renvoie a d’autres notions toutes aussi complexes
('indépendance, la liberté, la responsabilité, I'auto détermination, le libre arbitre...) et s’utilise
dans de nombreux domaines (I'éducation, le travail, la santé...). Une simple définition n’est donc
pas envisageable.

La notion d’autonomie qu’imposent les textes législatifs devient une obligation pour les profes-
sionnels comme pour les usagers qui s’y voient enjoints, quelquefois contre leur propre volonté.
Dans les pratiques professionnelles, |'objectif d’autonomie se pense, s’affiche et s’exprime au
sein de la relation soignant et soigné, dans la participation de I'usager et la conception du par-
cours de soin. Parce que nous le savons, les pathologies psychiques influencent la capacité
d’autonomie de la personne.

Des questions se posent alors : quels moyens mobiliser ? Quelles actions a mettre en ceuvre ?
Des réponses sont apportées avec des outils tels que I'empowerment, I'éducation thérapeu-
tique, la réhabilitation psychosociale, les GEM et les concepts « un chez soi d’abord », « un em-
ploi d’abord » venus d’outre atlantique qui proposent une autre approche du travail social.

La journée a pour objectif d’engager une réflexion croisant les champs clinique et philosophique
pour comprendre comment les institutions visent, avec ce concept d’autonomie, a améliorer les
démarches thérapeutiques.

8h30 Ouverture des portes et retrait des dossiers
9h15 Introduction, par Janick PREMON, Président de I’Association Rénovation

9h30 MARIE CLAUDE VALLEJO, Cadre Supérieur de Santé, au sein des
Hoépitaux de Toulouse

Une approche philosophique du soin, L’éthique au coeur des petites
choses

Dans une approche philosophique et clinique du soin et de I'accompagne-
ment, nous nous posons la question : Qu’est-ce que I'autonomie ?

Faut-il la penser a tout prix ? Ou a quel prix ? Comment la penser ?

Est-ce une fin ou un moyen ?

Nous ne pouvons la définir sans prendre le risque de déformer son sens car elle prend la forme
des enjeux de la relation de soin, des attentes du patient, de la confiance qu’il se porte et que
le soignant lui accorde.

L’autonomie se pense dans l'instant. Le temps de I'autonomie c’est le temps de I'ici et mainte-
nant, une formulation au présent qui invite la personne malade a s’adapter et le soignant a
s’ajuster.

S’il est un lieu ou les vulnérabilités s’expriment c’est celui du soin. Il porte en lui I’écho d’une
vulnérabilité. Le soin est vulnérabilité. Pour le patient, une vulnérabilité implicite, pour le soi-
gnant, une vulnérabilité invisible.

Dans I'intimité de la relation, le soin se singularise, la maladie et le malade se distinguent enfin,
devenant moins anonyme. Ainsi, le patient devient lui-méme, avec son histoire, ses proches, sa
vie ne se réduit plus seulement a la maladie.

Envisager I'autonomie au prisme de la vulnérabilité c’est donner une lecture humaine de la
relation, I'envisager sous I’angle de la responsabilité, de la confiance et du possible.

A j v

10h45 CLAUDE DEUTSCH, Conseiller Scientifique Advocacy France

L’empowerment, le consentement, la responsabilité, la citoyenneté

Dans mon ouvrage "Je suis fou, et vous?" Plaidoyer pour la cause des per-
sonnes en souffrance psychique, la question de I'autonomie est récurrente.
Je I'aborderai en l'articulant avec 4 autres concepts: I'empowerment, le |
consentement, la responsabilité, la citoyenneté.

L'empowerment: Peut-on envisager |'autonomie sans I'empowerment et I'empowerment sans
I'autonomie? Pourtant les deux concepts ne sont pas identiques, mieu, ils ne renvoient pas aux
mémes paradigmes de représentation d'une personne humaine. Par ailleurs , ils sont utilisés de
maniere polysémiques. Une définition des concepts s'impose.

Le consentement: Affirmé par I'Assemblée Médicale Mondiale en 1981 (Lisbonne) et 1995 (Bali),
le consentement éclairé est un principe intangible en médecine et fondamentalement lié a la
dignité de la personne humaine. Pourtant ce principe est bafoué en psychiatrie (discipline médi-
cale) , non seulement dans les pratiques mais par les lois instituant les hospitalisations sous
contrainte et les tutelles. Nous verrons comment alors contester celles-ci sans étre dans un déni
de réalité. Qu'en est-il du présupposé de I'incapacité a consentir.

La responsabilité: Henri Ey a défini la maladie mentale comme une pathologie de la liberté. Peut-
on cependant considérer quelqu'un soit une "personne a responsabilité limitée", comme on le
dit d'une SARL? Il semblerait bien que ceci soit un déni de reconnaissance, de reconnaissance
comme personne . Pourtant, la souffrance psychique n'influe-t-elle pas sur le discernement? La
souffrance psychique ne diminue-t-elle pas les capacités de raison, d'ordre, d'efficience et donc
la responsabilité? Comment alors prendre en compte la personne non comme personne a part,
mais comme personne a part entiere?

La citoyenneté: C'est surement en reconnaissant le sujet en souffrance psychique comme un ac-
teur. Ceci nécessite de mettre en ceuvre ses "capabilités", grace a des "aménagements raison-
nables", dont certains sont de la responsabilité des pouvoirs publics, et d'autres des "usagers"
eux-mémes, dans une participation au monde.

12h00-14h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 REMY PUYUELO, psychanalyste

L’autonomie a I’épreuve de la fugue et de I'errance adolescente pour
les familles et les professionnels du soin .... des paradoxes de la liberté

Analyse clinique de situations présentées par des professionnels du Dispo- »\
sitif ITEP Rive droite de I’Association Rénovation :

Stéphanie Chapeau, Directrice adjointe
Valérie Discour, psychologue ITEP PRO
Farid Mrini, éducateur spécialisé ITEP PRO

15h45 Cloture



